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1. Uvod

Ovaj vodic izraden je u svrhu edukacije poslodavaca - ovlastenika
povlastica za obavljanje gospodarskog ribolova na moru (u daljnjem
tekstu: povlastice) po pitanju provedbe zastite na radu, kako bi se
informirali o obvezama i odgovornostima u provodenju zastite na radu
pri obavljanju gospodarskog ribolova na moru, a sve u svrhu
unaprjedenja sigurnosti i zaStite zdravlja radnika i osoba na radu,
sprjecavanja ozljeda na radu, profesionalnih bolesti i bolesti u vezi s
radom.

Cilj je olaksati profesionalnim ribarima primjenu propisa o zastiti na
radu pri obavljanju gospodarskog ribolova kao i odrediti opasnosti,
Stetnostiinapore te potrebne mjere. Vodic je namijenjen poslodavcima i
radnicima koji trajno ili povremeno obavljaju poslove u ovom sektoru.




2. ZakonsKki okvir

Poslodavac je duzan provesti zaStitu na radu na mjestu rada ukoliko
ima zaposlenog jednog ili viSe radnika.

Poslodavac je duZan izraditi Procjenu rizika za sve poslove koje za
njega obavljaju radnici. Procjenom rizika se procjenjuju rizici za zivot i
zdravlje radnika s obzirom na sredstva rada s kojima se rukuje, radnom
okoliSu u kojem se obavlja rad, tehnologiju rada, fizikalne, kemijske i
bioloSke Stetnosti, organizaciju procesa rada, statodinamicke i
psihofizioloSke napore radnika i druge rizike koji su prisutni, radi
sprjecavanja ili smanjenja rizika. U postupku izrade Procjene rizika
trebaju sudjelovati radnici, ovlastenici i stru¢njaci zastite na radu, a po
potrebise ukljucujuistruc¢njaciiz pojedinih podrudja.

Procjena rizika u svakom trenutku mora odgovarati stvarnom stanju,
te biti dostupna radniku na mjestu rada. Ukoliko Procjena rizika nije
izradena prema pravilima struke i Pravilniku o izradi procjene rizika
smatra se da Procjenarizika nije niizradena.

Procjenu rizika izraduju ovlaStene pravne osobe za zaStitu na radu ili
sam poslodavac za vlastite potrebe.

Na temelju Procjene rizika poslodavac je obvezan:

e izraditi Program osposobljavanja radnika za rad na siguran
nacin

e provesti osposobljavanje svih radnika za rad na siguran nacin
za sve poslove koji se obavljaju kod poslodavca

e provesti osposobljavanje ovlastenika poslodavca za zasStitu na
radu - osobe koja je stru¢no osposobljena za obavljanje
gospodarskogribolova (odgovorna osoba za obavljanje djelatnosti)

e provesti osposobljavanje dovoljnog broja radnika za pruZanje
prve pomoci

e provesti osposobljavanje radnika za pocetno gasenje pozara

e ugovoriti vodenje poslova zastite na radu s ovlastenom tvrtkom
za zaStitu naraduilizaposliti stru¢njaka zastite naradu

e iostale mjere koje ¢e definirati Procjenarizika



Popis ovlastenih pravnih osoba za zastitu na radu.
Vodic za izradu procjene rizika.

U nastavku su propisi koji reguliraju gore navedeno:

ZakonozaStitinaradu (NN,br.71/14,118/14,94/18i96/18)
Pravilnik o izradi procjenerizika (NN,br.112/14i129/19)

Pravilnik o osposobljavanju i usavr$avanju iz zaStite na radu te
polaganju struc¢nogispita (NN, br.142/21)

Pravilnik o stru¢nom osposobljavanju za obavljanje gospodarskog
ribolova (NN, br.113/19)

Pravilnik o brodicama, camcimaijahtama (NN, br. 13/20)

Pravilnik za statutarnu certifikaciju pomorskih brodova, zastita pri
raduismjestajposade (NN, br.32/18)

Pravilnik o pregleduiispitivanjuradne opreme (NN, br. 16 /16)

I =2 7ilnik o zastiti na radu priuporabiradne opreme (NN, br. 18/17)
Pravilnik o obavljanju poslova zastite naradu (NN, br. 126 /19)
Pravilnik o uporabi osobne zastitne opreme (NN, br.5/21)

Pravilnik o zastiti na radu radnika izloZenih statodinamickim,
psihofizioloSkimidrugim naporimanaradu (NN, br.73/21)



https://narodne-novine.nn.hr/eli/sluzbeni/2014/71/1334
https://narodne-novine.nn.hr/eli/sluzbeni/2014/118/2233
https://narodne-novine.nn.hr/eli/sluzbeni/2018/94/1819
https://narodne-novine.nn.hr/eli/sluzbeni/2018/96/1869
https://narodne-novine.nn.hr/eli/sluzbeni/2014/112/2154
https://narodne-novine.nn.hr/eli/sluzbeni/2019/129/2615
https://narodne-novine.nn.hr/eli/sluzbeni/2021/142/2418
https://narodne-novine.nn.hr/eli/sluzbeni/2019/113/2275
https://narodne-novine.nn.hr/eli/sluzbeni/2020/13/223
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2018_04_32_650.html
https://narodne-novine.nn.hr/eli/sluzbeni/2016/16/458
https://narodne-novine.nn.hr/eli/sluzbeni/2017/18/421
https://narodne-novine.nn.hr/eli/sluzbeni/2019/126/2542
https://narodne-novine.nn.hr/eli/sluzbeni/2021/5/111
https://narodne-novine.nn.hr/eli/sluzbeni/2021/73/1375
http://uznr.mrms.hr/znr/ovlastenja/
http://uznr.mrms.hr/znr/upute-i-vodici/vodici/
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ove pravilnike prebaciti gore, tako da su svi zajedno koji idu po Zakonu o zaštiti na radu, pa onda ostali koji su prema drugim zakonima


3. Sposobnost ribarskih plovila za plovidbu

Gospodarski ribolov na moru mogu obavljati samo plovila koja su
upisana u Upisnik brodova Republike Hrvatske (u daljnjem tekstu: RH).
Utvrdivanje sposobnosti ribarskih plovila za plovidbu i upis u Upisnik je
u nadleZnosti Ministarstva mora, prometa i infrastrukture.

Zahtjev za upis u Upisnik brodova RH moZe se podnijeti:

e putem javne elektronske usluge dostupne u okviru sustava e-
Gradaniili e-Poslovanje

e putem elektronicke poste ili na drugi prikladan nacin koji se
smatra elektronickom dostavom

e neposrednim urucenjem luckoj kapetaniji koja vodi Upisnik

e poStom

Obrasci utvrdivanja sposobnosti ribarskih plovila za plovidbu.

Prije upisa u Upisnik brodova RH potrebno je obaviti tehnicki pregled.
Tehnicki pregled moZe biti: osnovni, redovni i izvanredni.



https://mmpi.gov.hr/more-86/upisnici/obrasci-zahtjeva-stranaka/22020

Utvrdivanje sposobnosti za plovidbu ribarskih brodova

Brod jest plovni objekt namijenjen za plovidbu morem, ¢ija je duljina
trupa veca od 15 m, ili je ovlasten prevoziti viSe od 12 putnika.

Kako bi ribarski brod bio sposoban za plovidbu potrebno je:

e podnijeti Zahtjevzaupisu Upisnik brodova RH

e osigurati da osoba koja upravlja brodom posjeduje uvjerenje o
osposobljenosti

e osigurati najmanji broj ¢lanova posade potreban za sigurnu
plovidbu

e osiguratiuvjete pruzanja medicinske skrbi

e osigurati azurirane sluzbene pomorske navigacijske karte i
publikacije

Brodovi ukupne snage porivnog uredaja vece od 15 kW, moraju imati
valjanu policu o osiguranju od odgovornosti.

Vlasnik ribarskog broda duZzan je, prije podnosSenja zahtjeva za prvi
upis u Upisnik brodova, od ministarstva nadleznog za ribarstvo
ishoditi suglasnost za upis.

BaZdarenju broda podlijeZe svaki brod prije upisa u hrvatski upisnik
brodova koji prethodno nije bazdaren.
BaZdarenje obavlja Hrvatski registar brodova.




Osnovni pregled je obvezan pregled kojem podlijeZe postojeci brod
prije upisa u Upisnik brodova, te ga obavlja Hrvatski registar brodova.

Zahtjev za osnovnim pregledom postojeceg broda.

Kontakt podaci Hrvatskog registra brodova (HRB).

Osim na adresu podruc¢nog ureda zahtjev za obavljanje tehnickog
pregleda potrebno je uvijek dostaviti i na znanje Glavnom uredu HRB-a
na e-mail adresu: tech.coord@crs.hr



http://www.crs.hr/hr-hr/data/downloads/obrasci.aspx
http://www.crs.hr/hr-hr/data/downloads/obrasci.aspx
http://www.crs.hr/hr/kontakti
mailto:tech.coord@crs.hr

Utvrdivanje sposobnosti za plovidbu brodica za ribolov

Brodica jest plovni objekt namijenjen za plovidbu morem koji je
ovlasten prevoziti najviSe 12 putnika, ¢ija je duljina trupa vec¢a od 2,5
m, a manja ili jednaka 15 m, ili ukupne snage porivnih uredaja veca
od 5 kW.

Kako bi brodica za ribolov bila sposobna za plovidbu potrebno je:

e obaviti osnovni tehnicki pregled
¢ podnijeti Zahtjev za upis u Upisnik brodova RH

Tehnicki pregled za brodice duljine trupa < 12 m obavlja lucka
kapetanija odnosno ispostave lucke kapetanije, a za brodice duljine
trupa 2 12 mi < 15 m Hrvatski registar brodova.




Sve brodice upisane u Upisnik brodova RH podlijeZu redovnom
pregledu kojim se utvrduje stanje trupa, porivnih i drugih
uredajaiopreme brodice.

Periodika obavljanja redovnog pregleda

Starost brodice Na vodi Na suhom
<20 godina svake 2 godine svake 4 godine
<20 godina - svake 2 godine

Popisluckih kapetanija koje vrSe tehnicki pregled.



https://mmpi.gov.hr/more-86/lucke-kapetanije-102/102

4. Zastita na radu - primjena na ribarskim plovilima

Radnici na ribarskim plovilima posao obavljaju pretezZno stoje¢i Sto
nepovoljno djeluje na misi¢no-kostani sustav. Uz to su dodatno izloZeni
razli¢itim opasnostima kao Sto su opasnosti pri rukovanju ribarskim
alatom, moguéa poskliznuéa, padovi u more, opasnosti pri ru¢cnom
prenoSenju tereta, opasnosti od buke, nepovoljni klimatski uvjeti,
opasnosti od potonuca plovila ili poZara. Navedene opasnosti mogu
imati male ili velike posljedice. Primjenom zastite na radu ostvaruje se i
unapreduje sigurnost i zaStita zdravlja na radu te uskladuje poslovanje s
zakonskom regulativom.

Najcesce ozljede na radu i bolesti povezane s radom u gospodarskom
ribolovu su:

e ozljede kraljeZnice, ramena i ruke zbog podizanja i prenoSenja
tereta

e uganuca,istegnuca, prijelomiekstremiteta zbog padova

e posjekotine, ubodizbog rukovanja oStrim ribarskim alatom

e prignjeCenja i traumatske amputacije (gubitak dijela tijela) u
kontaktu s vitlom

e ozljede od udarca predmeta koji se njisu

e ozljede ruke zbog ponavljaju¢ih pokreta ciS¢enja ribe i postavljanja
mamaca

e ubodinaostrei/iliotrovne peraje riba

e gubitaksluhazbogvisoke razine buke




Broj prijavljenih ozljeda na radu u djelatnosti ribarstva
prema mjestu nastanka za period od 2015. -2019. godine:

Godina Na mjestu rada
2015. 26
2016. 32
2017. 41
2018. 61
2019. 68

Izvor: Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Sluzba za medicinu rada




Gospodarski ribolov se obavlja na ribarskim plovilima koja obavljaju
ribolov okruZuju¢om mreZom plivaricom, pridnenom ili povlatnom
mreZom ili pasivnim alatima. Ovisno o nacinu obavljanja ribolova i
ribolovnim tehnikama radnici su izloZeni potencijalnim rizicima od
ozljeda i opasnostima po zdravlje. U nastavku su preporuke za
obavljanje gospodarskog ribolova pri sljede¢im poslovima:

e Zapovjednik plovila / Voditelj brodice
e Mornar - motorista
e Ribar

Zapovjednik plovila / Voditelj brodice

Opasnosti od padova

Uzroci padova mogu biti klizave, mokre i zakrcene povrsine te prolazi
na plovilu, kao i izlazak na more za vrijeme nepovoljnih vremenskih
uvjeta.

Potrebne mjere:

¢ radne povrSine moraju biti Ciste i obloZene protukliznim
oblogama

e na prolazima se ne smiju nalaziti predmeti, oprema i sl. jer se
preko njih moZe lako pasti

e ugraditirukohvate

e ne naginjati se s ruba plovila, a u slucaju da je to neophodno
koristiti zastitne pojaseve i plutajuce prsluke

e osigurati ljestve s vanjske strane trupa radi omogucavanja
penjanjaizvode

e ne izlaziti na more za vrijeme nepovoljnih vremenskih uvjeta

e  Kkoristitineklizaju¢u obucu

e radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima



Mehanicke opasnosti - stabilnost plovila

Prevrtanje plovila usliied promjene stabilnosti plovila zbog
vremenskih uvjeta, tereta 2. plovilu i ribolova. Poveéana opasnost od
prevrtanja brodica koje obavljaju ribolov pasivnim alatima uslijed
iznenadnih nevera,

Potrebne mjere:

paziti da se ne preopteretiti plovilo s teretom koji se stavlja na
plovilo

kontrolirati visinu od razine mora do razine palube (smanjena
visina uzrokuje prelijevanje mora preko palube dok se plovilo
valja, te plavljenje plovila)

izbjegavatiizlazak na more kod nepovoljnih vremenskih uvjeta
izbjegavati valove u krmu

Opasnosti od poZara i eksplozije

Na plovilu moZe do¢i do poZara uslijed iskrenja motora, el. opreme,
curenja goriva, neopreznog rukovanja kuhala, Stednjaka.

Potrebne mjere:

eliminacija izvora paljenja (ukljucujuci zabranu pusenja)
osposobljavanje radnika za pocetno gaSenje poZara

osiguranje odgovarajuce opreme za gaSenje pozara (ovisno o
zapaljivosti materijalaiveli¢ini mjestarada)

osiguranje redovne provjere elektri¢ne opreme

redovito provjeravanje i servisiranje opreme za gasenje pozara
oznacavanje pravaca za evakuacijuispasavanje

odrzavanje pravaca za evakuaciju i spasavanje nesmetanim
osiguranje osposobljavanjaradnika za evakuacijuispaSavanje
provodenje vjezbi evakuacije i spasavanja
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 Opasnosti od udaraca prilikom ljuljanja plovila


Fizikalne Stetnosti - buka

[zloZenost povecanoj razini buke na plovilu nastale od rada motora i
agregata moZe dovesti do oStecenje sluha. IzloZenost velikoj buci u
radnom procesu osim oStecenja sluha moZe bit i uzrokom smanjenja
radne efikasnosti, paZnje i smanjenja mogu¢nosti komunikacije.

Potrebne mjere:

e dodjeljivanje osobne zastitne opreme

e ogranicavanje izloZenosti

e informiranje i osposobljavanje radnika

e savjetovanje s radnicima i njihovo sudjelovanje

e redoviti lijecnicki pregledi radnika kod dr. medicine rada

Fizikalne Stetnosti - nepovoljni vremenski uvjeti

Prilikom obavljanja radnih zadataka na otvorenom radnici su izloZeni
trenutnim vremenskim uvjetima: Kisi, vjetru, hladno¢i, suncu i
vrucini.

Potrebne mjere:

e  KkoriStenje odgovarajuce osobne zaStitne opreme

Fizikalne Stetnosti - UV zracCenje

Obavljajuéi posao na otvorenom radnici su izloZeni UV zracenju. U
ljetnim mjesecima vrlo Stetno moze biti djelovanje ultraljubicastog
zraCenja (UV) i infracrvenog zracenja (IR) uslijed ¢ega se povecava
temperatura zraka pa se javlja pojacano znojenje $to ima za posljedicu
gubitak elektrolita u tijelu. Poremecaj elektrolita u organizmu
uzrokuje gré¢enje misica Sto dovodi do mnogih zdravstvenih problema.
Takoder prisutno UV zracenje Stetno djeluje na kozu uzrokujudi
crvenilo, opekline, a moZe uzrokovatiizlo¢udni tumor koZe.



Potrebne mjere:

e izbjegavati rad u najtoplijem dijelu dana
e  Kkoristiti laganu zastitnu odjecu, pokrivalo za glavu, zastitnu
kremu za sunce s visokim zastitnim faktorom

Napori - nepovoljni ritam rada, no¢ni rad, terenski rad,
rukovodenje, upravljanje plovilom

Radnici su izloZeni nepovoljnom ritmu rada, poremeéenom bioritmu -
noc¢ni rad, remecenju socijalnih potreba- terenski rad, te su odgovorni
za zivote radnika na plovilu kao i samog plovila. Prekomjerna
opterecenja tjelesnog i psiholoSkog sustava odraZava se na koli¢inu
ucinaka i broj pogresaka tijekom rada.

Potrebne mjere:

e radnike uputiti na lije¢nicki pregled kod dr. medicine rada kako
bi se utvrdila odgovarajuc¢a zdravstvena sposobnost

e preoblikovanje radnih zadataka ili podrucja rada

e raspodjela radnih zadataka

e  pravilna izmjena radnih razdoblja i viemena odmora




Osobna zaStitna oprema

[zbor osobne zastitne opreme (OZ0) ovisi o vrsti opasnosti i dijelovima
tijela koje treba zastititi, a odredeni su procjenom rizika.

Potrebna osobna zaStitna oprema:

nepromociva zastitna odjeca

plutajuca toplinska odijela s celicnim Stitnikom za prste radi
zastitite pri padu predmeta

kapaza glavu kojabaca sjenunaliceivrat

zastitna krema s visokim zastitnim faktorom (SPF)

Stitniciza uSi

sigurnosni prsluk za spasavanje u slucaju naginjanja s palube



Valentina Andrić
Ljepljiva bilješka
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Mornar-motorista

Opasnosti od padova

Uzroci padova mogu biti klizave, mokre i zakréene povrsine te prolazi
na plovily, kao i izlazak na more za vrijeme nepovoljnih vremenskih
uvjeta.

Potrebne mjere:

e radne povrSine moraju biti Ciste i obloZene protukliznim
oblogama

e na prolazima se ne smiju nalaziti predmeti, oprema i sl. jer se
preko njih moZe lako pasti

e ugraditirukohvate

e ne naginjati se s ruba plovila, a u slucaju da je to neophodno
Koristiti zastitne pojaseve i plutajuce prsluke

e osigurati ljestve s vanjske strane trupa radi omogucavanja
penjanjaizvode

e neizlazitinamore za vrijeme nepovoljnih vremenskih uvjeta

e Kkoristitineklizaju¢u obucu

e radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima

Mehanicke opasnosti - strojevi i oprema

Mehanicke ozljede najcesce se pri radu s nezasti¢enim i pokretnim
dijelovima stroja javljaju zbog neopreznog ili nepravilnog rukovanja,
trzanja i sl., a ozljede su cCesto i vrlo teSke ozljede s trajnim
posljedicama. Radnici koji rukuju strojevima na plovilu moraju imati
stru¢nu osposobljenost za rad na tim strojevima i odgovarajucu
zdravstvenu sposobnostKkoja je prihvatljiva u smislu zastite na radu.




Potrebne mjere:

¢ radnici moraju biti upoznatisispravnim radnim postupcima

e strojeviioprema moraju uvijek biti u ispravnom stanju i pravilno
koriSteni

e u slucaju bilo kakvog kvara koji mozZe prouzrociti ozljedu,
strojeve ili opremu treba staviti izvan upotrebe dok se kvar ne
otkloni

e Stitnicinastrojevimairadnojopreminikad se ne smiju uklanjatis
izuzetkom redovitog odrZavanja, a tada moraju biti sigurno
vraceni na mjesto

Mehanicke opasnosti - stabilnost plovila

Prevrtanje plovila uslij=?. promjene stabilnosti plovila zbog
vremenskih uvjeta, tereta ..z plovilu i ribolova. Pove¢ana opasnost od
prevrtanja brodica koje obavljaju ribolov pasivnim alatima uslijed
iznenadnih nevera.

Potrebne mjere:

e  paziti da se ne preopteretiti plovilo s teretom koji se stavlja na
plovilo

e  Kkontrolirati visinu od razine mora do razine palube (smanjena
visina uzrokuje prelijevanje mora preko palube dok se plovilo
valja, te plavljenje plovila)

e izbjegavatiizlazak namore kod nepovoljnih vremenskih uvjeta

e izbjegavativalove u krmu

Opasnosti od pozara i eksplozije

Na plovilu moZe do¢i do poZara uslijed iskrenja motora, el. opreme,
curenja goriva, neopreznog rukovanja kuhala, Stednjaka.
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Potrebne mjere:
e eliminacijaizvora paljenja (ukljucujuci zabranu pusenja)
e osposobljavanje radnika za pocetno gaSenje poZara
e osiguranje odgovarajuce opreme za gasenje pozara (ovisno o
zapaljivosti materijalaiveli¢ini mjestarada)
e osiguranjeredovne provjere elektricne opreme
e redovito provjeravanjeiservisiranje opreme za gaSenje poZara
e oznacavanje pravacaza evakuacijuispaSavanje
e odrZavanje pravacaza evakuacijuispaSavanje nesmetanim
e osiguranje osposobljavanjaradnikaza evakuacijuispasavanje
e provodenje vjeZbi evakuacijeispaSavanja

Kemijske Stetnosti - produkti izgaranja (CO, CO.)

Radnici prilikom obavljanja poslova u strojarnici su izloZeni mogucéim
Stetnim plinovima od izgaranja,ugljikovom monoksidu (CO) i
ugljikovom dioksidu ( CO, ). CO je izrazito opasan plin za covjeka. To je
otrovan i eksplozivan plin bez boje, mirisa i okusa te Covjek nije ni
svjestan da je plin prisutan u prostoru. CO, smanjuje koncentraciju
kisika potrebnog za disanje.

Potrebne mjere:

e  osigurati redovne provjere motora i agregata
e  osigurati dovod svjeZeg zraka

Fizikalne Stetnosti - buka

[zloZenost povecanoj razini buke na plovilu nastale od rada motora i
agregata moze dovesti do oStecenje sluha. IzloZenost velikoj buci u
radnom procesu osim ostecenja sluha moze bit i uzrokom smanjenja
radne efikasnosti, paznje i smanjenja moguc¢nosti komunikacije.



Potrebne mjere:

e dodjeljivanje osobne zastitne opreme

e ogranicavanje izloZenosti

e informiranje i osposobljavanje radnika

e savjetovanje s radnicima i njihovo sudjelovanje

e redoviti lije¢nicki pregledi radnika kod dr. medicine rada

Fizikalne $tetnosti - nepovoljni vremenski uvjeti

Prilikom obavljanja radnih zadataka na otvorenom radnici su izloZeni
trenutnim vremenskim uvjetima: Kkisi, vjetru, hladno¢i, suncu i vrucini.

Potrebne mjere:
e  KkoriStenje odgovarajuce osobne zaStitne opreme

Fizikalne Stetnosti - UV zracenje

Obavljajuci posao na otvorenom radnici su izloZeni UV zracenju. U
ljetnim mjesecima vrlo Stetno moZe biti djelovanje ultraljubicastog
zracenja (UV) i infracrvenog zracenja (IR) uslijed cega se povecava
temperatura zraka pa se javlja pojacano znojenje Sto ima za posljedicu
gubitak elektrolita u tijelu. Poremecaj elektrolita u organizmu
uzrokuje gréenje miSica Sto dovodi do mnogih zdravstvenih problema.
Takoder prisutno UV zracenje Stetno djeluje na koZu uzrokujudi
crvenilo, opekline,amoZe uzrokovatii zlocudni tumor koZe.

Potrebne mjere:

e izbjegavati rad u najtoplijem dijelu dana
e  Koristiti laganu zastitnu odjecu, pokrivalo za glavu, zaStitnu
kremu za sunce s visokim zastitnim faktorom




Napori - nepovoljni ritam rada, no¢ni rad, terenski rad, rad u
skuc¢enom prostoru

Radnici su izloZeni nepovoljnom ritmu rada, poremeéenom bioritmu -
no¢ni rad, remecenju socijalnih potreba - terenski rad, te radu u
skucenom prostoru - strojarnica. Prekomjerna opterecenja tjelesnog i
psiholoskog sustava odraZava se na koli¢inu uc¢inaka i broj pogresaka
tijekom rada.

Potrebne mjere:

e radnike uputiti na lije¢nicki pregled kod dr. medicine rada kako
bise utvrdila odgovarajuca zdravstvena sposobnost

e preoblikovanje radnih zadatakaili podrucjarada

e raspodjelaradnih zadataka

e pravilnaizmjenaradnihrazdobljaivremena odmora

e oznaciti sve niske dijelove strojarnice gdje postoji opasnost od
udarcauglavu

Osobna zastitna oprema

Izbor osobne zastitne opreme (0Z0) ovisi o vrsti opasnosti i dijelovima
tijela koje treba zastititi, a odredeni su procjenom rizika.

Potrebna osobna zastitna oprema:

e nepromocivazaStitna odjeca

e nplutajuca toplinska odijela s
(> ¢nim Stitnikom za prste radi
zaStitite pri padu predmeta

e kapazaglavukojabacasjenunalicei
vrat zaStitna krema s visokim
zastitnim faktorom (SPF)

e  zaStitnerukavice

e  Stitnicizausi

e sigurnosni prsluk za spaSavanje u
sluc¢aju naginjanjas palube
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Ribar

Opasnosti od padova

Uzroci padova mogu biti klizave, mokre i zakréene radne povrSine po
kojima se krecu ribari, naginjanje preko ruba plovila - kod dizanja
mreza ili obavljanja ribolovnih aktivnosti mrezom plivaricom,
kao i izlazak na more za vrijeme nepovoljnih vremenskih uvjeta,

Potrebne mjere:

e radne povrSine moraju biti Ciste i obloZene protukliznim
oblogama

e na prolazima se ne smiju nalaziti predmeti, oprema i sl. jer se
preko njih moZe lako pasti

e ugraditirukohvate

e ne naginjati se s ruba plovila, a u sluc¢aju da je to neophodno
koristiti zastitne pojaseve i plutajuce prsluke

e osigurati ljestve s vanjske strane trupa radi omogucavanja
penjanjaizvode

e neizlazitinamore zavrijeme nepovoljnih vremenskih uvjeta

e Koristiti neklizaju¢u obucu

e radnici moraju biti upoznati s ispravnim radnim postupcima

Mehanicke opasnosti - vitla, dizalice, ribolovni alati i oprema za
ribolov.

Najces¢i uzrok ozljeda pri radu uslijed mehanickih opasnosti je od
udaraca zadobivenih od otkacenih predmeta s dizalice kod rada na
plivarici, zahvac¢anja dijelova tijela vitlom ili povreda zadobivenih
kod pucanja sajle na ko¢ama te uboda ili posjekotina kod rada
udicarskim alatima i parangalima.
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Potrebne mjere:

¢ radnik treba svakodnevno kontrolirati ispravnost dizalica, vitla,
ribolovnih alata i opreme za ribolov, a u slu¢aju neispravnosti
istog stavitigavanuporabe

e teretmorabitiispravnoisigurno vezan

e podizanje ili prenoSenje ljudi dizalicom za dizanje tereta nije
dopusteno

e za vrijeme podizanja i prenoSenja tereta svi okolni radnici
moraju biti udaljeni iz manevarskog prostora opreme za
podizanje

e zavrijeme rada radnik mora koristiti zaduZenu osobnu zastitnu
opremu

e radnici mc.w,ubiti upoznati s ispravnim radnim postupcima

Mehanicke opasnosti - stabilnost plovila

Prevrtanj~-nlovila uslijed promjene stabilnosti plovila zbog
vremenski :<vjeta, tereta na plovilu i ribolova. Pove¢ana opasnost od
prevrtanja brodica koje obavljaju ribolov alatima uslijed iznenadnih
nevera.

Potrebne mjere:

e  paziti da se ne preopteretiti plovilo s teretom koji se stavlja na
plovilo

e  kontrolirati visinu od razine mora do razine palube (smanjena
visina uzrokuje prelijevanje mora preko palube dok se plovilo
valja, te plavljenje plovila)

e  pri dizanju tereta vitlom ili dizalicom imati na umu da moze
do¢ido prevrtanjaplovila

e  kodulova, ribu na palubi $to prije premjestiti u spremnike jer u
slucaju klizanjaribe po palubi dolazi do destabilizacije plovila

e izbjegavati izlazak na more kod nepovoljnih vremenskih
uvjeta
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Opasnosti od poZara i eksplozije

Na plovilu moZe do¢i do poZara uslijed iskrenja motora, el. opreme,
curenja goriva, neopreznog rukovanja kuhala, Stednjaka.

Potrebne mjere:

e eliminacijaizvora paljenja (ukljucujuc¢i zabranu pusenja)

e osposobljavanje radnika za pocetno gaSenje poZara

e osiguranje odgovarajuce opreme za gaSenje pozara (ovisno o
zapaljivosti materijalaiveli¢ini mjestarada)

e osiguranjeredovne provjere elektricne opreme

e redovito provjeravanjeiservisiranje opreme za gaSenje poZara

e oznacavanje pravacaza evakuacijuispasSavanje

e odrzavanje pravacaza evakuacijuispaSavanje nesmetanim

e osiguranje osposobljavanjaradnikaza evakuacijuispasavanje

e provodenje vjezbi evakuacijeispaSavanja

Bioloske opasnosti

Uslijed moguceg ulova riba i drugih morskih organizama koje imaju
otrovne bodlje ili peraje, ribari su izloZeni bioloSkim opasnostima.
Medu najopasnije otrovne stanovnike Jadrana spadaju sva cCetiri
pauka (Trachinidae), cijela obitelj bodeljki (Scorpaenidae)
predvodena Skrpinom, Skrpunom i jaukom, te dobar dio obitelji raza
(Rajidae) i golubova (Myliobatidae).

Potrebne mjere:

e biti oprezan s ulovom opasnih riba i drugih morskih
organizama
e  Kkoristiti zaStitne rukavice




Fizikalne Stetnosti - buka

[zloZenost povecanoj razini buke na plovilu nastale od rada motora i
agregata moze dovesti do oSteéenje sluha. IzloZenost velikoj buci u
radnom procesu osim oStecenja sluha moZe bit i uzrokom smanjenja
radne efikasnosti, paZznje i smanjenja mogucnosti komunikacije.

Potrebne mjere:

e dodjeljivanje osobne zaStitne opreme

e  ogranicavanje izloZenosti

e informiranje i osposobljavanje radnika

e savjetovanje s radnicima i njihovo sudjelovanje

e redoviti lije¢nicki pregledi radnika kod dr. medicine rada

Fizikalne Stetnosti - nepovoljni vremenski uvjeti

Prilikom obavljanja radnih zadataka na otvorenom radnici su izloZeni
trenutnim vremenskim uvjetima: kisi, vjetru, hladno¢i, suncu i vrucini.

Potrebne mjere:

e koriStenje odgovarajuce osobne zastitne opreme

Fizikalne Stetnosti - UV zracenje

Obavljajuéi posao na otvorenom radnici su izloZeni UV zracenju. U
ljetnim mjesecima vrlo Stetno moze biti djelovanje ultraljubicastog
zraCenja (UV) i infracrvenog zracenja (IR) uslijed cega se povecava
temperatura zraka pa se javlja pojacano znojenje Sto ima za posljedicu
gubitak elektrolita u tijelu. Poremecaj elektrolita u organizmu uzrokuje
gréenje misica Sto dovodi do mnogih zdravstvenih problema. Takoder
prisutno UV zracenje Stetno djeluje na koZu uzrokujuéi crvenilo,
opekline, a moZe uzrokovatiizlo¢udni tumor koZze.



Potrebne mjere:

e izbjegavati rad u najtoplijem dijelu dana
e  koristiti laganu zastitnu odjec¢u, pokrivalo za glavu, zastitnu
kremu za sunce s visokim zastitnim faktorom

Napori - stalno stajanje

Veéina radnog vremena ribari provode u prisilnom poloZaju
tijela - stajanje, koje opterecuje kraljeZnicu, zdjelicu i noge, a
dugotrajna opterecenja mogu dovesti do bolova u vratu i ledima,
proSirenih vena, oteCenih nogu, bolnih stopala, loSe cirkulacije i
loSeg drZanja sa popratnom patologijom, napetih i bolnih misSiéa,
ligamenataiostalih vezivnih struktura.

Potrebne mjere:

e radnike uputiti na lijecnicki pregled kod dr. medicine rada kako
bise utvrdila odgovarajuéa zdravstvena sposobnost

e rad obavljati na nacin da se mijenjaju poloZaji tijela pri radu te
koriste kra¢i odmori tijekom rada

Napori - ponavljajuci pokreti, dizanje i noSenje tereta, guranje i
vucenje tereta

TeSko fizicko naprezanje moZe izazvati oSteenje lokomotornog
sustava, a narocito kraljeZnice. Ribari su izloZeni ru¢nom podizanju
spremnika za led ili ulov, ru¢nom prenosSenju kaseta, prebacivanju
ulova iz okruZujuce mrezZe plivarice mreZzom purarom, prebacivanju
sake na palubu kod pridnene povlacne mreze koce, podizanju mreza
punih ulova i dr. Ponavljajué¢i pokreti kao $to je opetovano vadenje
ribe iz mreZe, uklanjanje ribe s udica ili parangala ili postavljanje
mamaca na parangal uzrokuju bolove, upale tetiva, pritisak na Zivce
i druge promjene u rukama, Sakama, laktovima, ramenima, vratu i
ledima.



Potrebne mjere:

e radnike uputiti na lijecnicki pregled kod dr. medicine rada kako
bise utvrdila odgovarajuc¢a zdravstvena sposobnost

e zapodizanje i prijenos tereta noge postaviti u stabilan raskorak,
saviti koljenaiiz cuceceg polozZaja uspravne kraljeznice zahvatiti
predmet, uspraviti se i podi¢i predmet na visinu pogodnu za
prijenos, predmet spustati na slican nacin kao i kod podizanja

e  smanjitiruc¢no prenoSenje teretana minimum

e upotrebljavati spremnike koji nece biti preteski kada su puni
ulova

e  Koristitikrace odmore tijekom rada te ispravne radne postupke

Napori - nepovoljni ritam rada, no¢ni rad, terenski rad

Ribari su izloZeni nepovoljnom ritmu rada, no¢nom radu i terenskom
radu jer sam proces ribolova moze trajati i viSe dana te kod odredenih
vrsta ribolova se ribolovne aktivnosti obavljaju nocu kao Sto je slucaj
kod ribolova okruzuju¢om mrezZom plivaricom srdelarom, a
prekomjerna opterecenja tjelesnog i psiholoSkog sustava odrazava se
nakoli¢inu ucinakaibroj pogreSakatijekom rada.

Potrebne mjere:

e radnike uputiti na lijecnicki pregled kod dr. medicine rada kako
bise utvrdila odgovarajuca zdravstvena sposobnost

e preoblikovanjeradnih zadatakaili podrucjarada

e raspodjelaradnih zadataka

e pravilnaizmjenaradnihrazdoblja ivremenaodmora




Osobna zastitna oprema

[zbor osobne zaStitne opreme (0Z0) ovisi o vrsti opasnosti i dijelovima
tijela koje treba zastititi, a odredeni su procjenom rizika.

Potrebna osobna zastitna oprema:

e nepromociva zaStitna odjeca

e  plutajuca toplinska odijela s
Celi¢nim Stitnikom za prste
radi zastitite pri padu
predmeta

e  kapa za glavu koja baca
sjenu na lice i vrat

e  zaStitna krema s visokim
zastitnim faktorom (SPF)

e vodootporne rukavice za
postupanje s ribom i
ribolovnim alatom

e  zaStitne rukavice za pletenje
mreZe i slicne poslove

e  zaStitna kaciga ako postoji
rizik od udarca u glavu

e  zaStitne naocale ako postoji
rizik od ozljede ociju

e  Stitnici za usi

e  sigurnosni prsluk za
spasavanje u slucaju
naginjanja s palube ili
prelaska u mali camac pri
obavljanju poslova morskog
ribarstva na plivarici




5. Mjesto i uvjeti rada

Mjesto rada je ribarsko plovilo te ono treba biti sigurno mjesto za rad.
Sve treba biti pospremljeno, prolazi i radne povrsine slobodne, otvori
zaStiCeni, niske prepreke u koje se moze udariti glavom oznacene, svi
oStri rubovi obloZeni, ukoliko je moguce trebaju biti postavljeni
rukohvati te osigurati dobru rasvjetu.

Sredstva rada

Sva sredstva rada i osobna zaStitna oprema u uporabi u svakom
trenutku trebaju biti sigurni, odrZavani, prilagodeni za rad i u
ispravnom stanju, a radnici je trebaju koristiti sukladno pravilima
zastite naraduiuputama proizvodaca.

Sredstva rada naribarskim-plevilima:

e ribolovni alat (okruzuju¢a mreZa p.ivarica, pridnena povlac¢na
mreZa ko¢a, mreZa potegaca, udicarski alati, parangali, vrse)

e termospremnicii/ili kaSete za spremanje ulova

e opremakuhinjeikormilarnice

e vitlazapridnenu povla¢nu mrezu ko¢u

e mreznavitlaivitlazaparangale

e  Puratiéevo vitlo, dizalice (kranovi), povezani koloturnici i vitla za
sajle
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Sigurnosni postupci pri koriStenju opreme za podizanje i spustanje
tereta (dizalice, vitla):

e operater mora obratiti posebnu pozornost izbjegavanju
prepletanja uzadi na vitlui /I jegavanju da radnicima uZe zahvati
odjecuipovuce ih ububanj

e osigurati posebno vitlo za iskrcaj

e nositikacige radi smanjenjarizika od viseceg tereta

e postaviti prepreke i obavijesti o iskrcaju tereta kako bi se druge
osobe zadrZale izvan tog podrucja

U slucaju da se oprema zapetlja potrebno je procijeniti situaciju i
odluciti kako je najbolje rijeSiti, te popravke izvrSiti na sigurnom
mjestu. Primijeniti pravila sigurnosti:

e nositisigurnosni prsluk ako se naginjete s plovila

e osigurati da se predmeti ne mogu njihati, valjati i klizati i tako
ozlijeditinekoga

e osiguratidaje odmah dostupanalatipriborza popravke

Sigurnosni znakovi, pisane obavijesti i upute

Pri radu potrebno je osigurati odgovarajuce sigurnosne znakove,
pisane obavijestiiupute.

A) Sigurnosni znakovi

B) Pisane upute za rad na siguran nacin

OBVEZNA
ZASTITA RUKU

e Uputa za sigurno prenosSenje tereta. SERRIA UPORAEX
e Uputa za siguran rad s dizalicom.
e Uputa za siguran rad s vitlom.

OBVEZNA
ZASTITA SLUHA

Il
: 9IS

ZASTITA NOGU
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6. Nadzor i kontrola

Inspekcijski nadzor nad provedbom mjera zastite na radu provodi
srediSnje tijelo drZavne uprave nadleZno za poslove inspekcije rada -
inspekcija zastite na radu, kao i inspekcija lucke kapetanije.

Prekrsajne odredbe

Poslodavac odnosno ovlastenik povlastice je odgovoran po nacelu
objektivne odgovornosti za ozljedu na radu i profesionalnu bolest koju
je radnik pretrpio obavljajuci poslove za poslodavca, te snosi troskove

lijecenja ukoliko nije primijenio mjere zastite na rad

Novcane kazne za ne ispunjavanje pojedinih zahtjeva provedbe Zakona
zasStite na radu prikazane su u sljedecoj tablici.

Zahtjev zakona o
zastiti na radu

Novcana kazna (kn)

Pravna osoba

Odgovorna osoba

Fizicka osoba

zaStitna oprema

Zastita nepu$aca 10.000,00 3.000,00 3.000,00
Zabrana zlouporabe
alkoholnih pi¢a I 10.000,00 3.000,00 3.000,00
sredstava ovisnosti
Procjena rizika 30.000,00 6.000,00 6.000,00
Organizirano
obavljanje poslova 30.000,00 6.000,00 6.000,00
zastite na radu
Osigurane pisane 30.000,00 6.000,00 6.000,00
upute
Osigurana osobn 36:000,00 6-600,00 6-000,00
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